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少年 饮食 失调 : 同伴 的 表现 形式 及 作用 机 


摘 要 


少年 饮食 失调 的 预防 和 


饮食 失调 在 青少年 群体 中 非常 普遍 ， 同 介 
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EF 被 认为 是 一 种 


EE 要 的 影响 因素 。 梳 理 其 作用 机 制 ， 对 青 


F 预 有 重要 意义 。 研 究 表明 ， 同 伴 对 青少年 饮食 失调 具有 消极 影响 ， 主 要 表现 为 感 


知 到 的 同伴 行为 、 实 际 的 同伴 行为 、 身 体 不 满意 的 中 介 作用 、 以 及 同伴 质量 的 影响 。 研 究 者 从 直接 、 间 接 
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暴食 障碍 (binge-eating disorder BEN)。 
性 的 饮食 失调 


2010)， 并 有 进 
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饮食 失调 ， 青 少年 ， 同 伴 影 响 


食 失 调 (eating disorders) 也 叫 进 食 障 碍 , 是 一 种 由 
行为 为 主 的 精神 障碍 , 它 对 人 的 身体 或 心理 健康 产生 负 
其 临床 性 主要 表现 为 神经 贪 食 症 (bulimia nervosa, BN)、 神 经 性 厌食 症 (anorexia nervosa, AN), 
其 亚 临 床 主要 表现 为 节食 (diet)、 贪 食 (bulimia)。 临 床 


机 制 及 影响 进行 了 阐释 。 未 来 的 研究 应 深化 研究 内 容 ， 如 增加 关于 


向 路 径 作 用 大 小 以 及 同伴 与 饮食 失调 的 其 它 社会 影响 因素 间 的 交 


不 正常 的 饮食 习惯 或 一 组 以 异常 进食 


il 


三 | 
要 是 日 


日 亚 临 床 怕 


影响 (Berkman, Lohr, & Bulik, 2010)。 


发 展 、 演 变 而 来 的 。 临 床 性 的 饮食 失调 相对 少见 ， 而 亚 临 床 
的 饮食 失调 现象 却 十 分 常见 , 影响 了 60% 的 女孩 和 30% 
步 增加 的 趋势 。 研 究 发 现 ， 媒 体 、 家 庭 、 同 伴 是 饮食 失调 的 三 个 最 初 影响 


的 男孩 (Eisenberg & Neumarksztainer, 


FE 的 研究 多 开展 于 对 媒体 和 家 庭 作用 的 探讨 , 却 忽视 对 同伴 的 研 


究 (Hutchinson & Rapee, 2007; Woelders et al., 2010; Ferguson, Mufioz, & Garza, 2014). 
同伴 (peeD 是 指 那些 有 相同 身份 地 位 的 人 ， 例 如 同龄 人 。 相 对 于 幼儿 阶段 和 成 人 阶段 ， 


青少年 期 的 个 体 在 补 
2007; Neumarksztainer, Wall, Larson, Eisenberg, & Loth, 2011). 青少年 有 被 同伴 接受 的 需要 ， 
会 花费 大 量 的 时 间 与 同伴 在 一 起 , 同时 也 有 属于 自己 的 圈子 和 小 团体 。 但 同伴 也 被 认为 是 影 
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因素 (Boyce, Davies, Gallupe, & Shelley, 2008)， 因 为 “社会 比 


会 化 过 程 中 受 同 伴 影响 的 程度 更 大 (Spear, 2000; Steinberg & Monahan, 


q 


较 ” 的 负面 效应 主要 集中 在 同伴 ， 而 非 父 母 或 媒体 。 
那么 , 同伴 是 否 会 影响 青少年 发 生 饮 食 失 调 ? 同伴 如 何 影响 青少年 饮食 失调 的 发 展 ? 
以 及 同伴 影响 青少年 饮食 失调 的 机 制 是 怎么 样 的 ?这 些 都 得 到 了 饮食 失调 研究 者 的 关注 , 并 
开展 了 一 系列 研究 加 以 讨论 。 本 研究 则 在 系统 地 总 结 以 往 研究 的 结果 ， 梳理、 归纳 同伴 影响 
青少年 饮食 失调 的 途径 ， 为 未 来 系统 地 探讨 同伴 对 青少年 饮食 失调 的 作用 机 制 提供 依据 。 
2 同伴 对 青少年 饮食 失调 影响 的 表现 形式 

关于 “同伴 对 青少年 饮食 失调 影响 ”为 主题 的 实证 研究 ， 大 多 以 横断 研究 为 主 ， 纵 向 研 
究 为 辅 ， 但 却 “ 各 自 为 政 ”、 非 常 零散 。 本 研究 则 在 总 结 以 往 的 研究 成 果 ， 以 一 种 全 新 的 框 
架 , 更 为 清晰 地 呈现 出 同伴 对 青少年 饮食 失调 影响 的 表现 形式 。 其 中 包括 同伴 行为 对 青少年 
饮食 失调 的 直接 影响 、 间 接 影响 以 及 同伴 质量 对 饮食 失调 的 影响 。 
2.1 同伴 对 青少年 饮食 失调 的 直接 影响 

大 量 研究 表明 ， 同 伴 对 于 青少年 的 饮食 失调 存在 着 直接 的 影响 ， 归 纳 、 总 结 己 有 研究 ， 
如 图 1 所 示 。 这 种 影响 又 可 以 进一步 划分 为 感知 到 的 和 实际 的 同伴 影响 。 感 知 到 的 (自我 报 
告 ): 和 实际 的 (同伴 报告 ) 同 伴 的 态度 和 行为 是 截然 不 同 的 风险 预测 因素 (Rayner，Schniering， 
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Rapee, & Hutchinson, 2013). 


感知 到 的 同伴 行为 (感知 到 的 同伴 在 饮食 失调 ， 感 知 到 的 体重 相关 的 嘲笑 ) 


s 

同伴 存在 饮食 失调 行为 

同伴 实际 的 同伴 行为 瘦身 策略 、 外 表 对 于 社会 接受 度 的 谈论 wh 
谈论 行为 加 取笑 身材 的 谈论 . 

回 肥胖 谈论 调 


同伴 质量 (消极 的 同伴 ) 


图 1 同伴 对 青少年 饮食 失调 的 直接 影响 


2.1.1 感知 到 的 同伴 影响 
感知 到 的 同伴 影响 ， 即 青少年 对 同伴 关于 “体重 相关 的 态度 、 行 为 或 社会 交往 等 (如 取 
笑 、 外 表 对 话 )” 的 自我 感知 、 自 我 评价 。 简 而 言 之 ， 即 你 认为 同伴 是 否 存 在 节食 、 贪 食 行 


为 。 然而 ,通过 其 自我 报告 的 问卷 形式 收集 数据 ， 往 往 具 有 单一 性 ， 容 易 出 现 偏见 和 高 估 作 


相关 研究 发 现 ， 感知 到 的 同伴 在 饮食 失调 ， 即 青少年 认为 其 同伴 在 节食 、 贪 食 ， 也 会 大 
大 加 深 自身 节食 、 贪 食 行为 的 发 生 率 (Hutchinson & Rapee, 2007)。 同 时 ， 感 知 到 同伴 对 瘦身 
和 减肥 的 关心 ,或 感知 到 减肥 的 压力 与 青春 期 女孩 的 身体 不 满意 和 饮食 失调 呈 高 水 平 正 相关 
(Jacobi, Hayward, Zwaan, Kraemer, & Agras，2004)。 追 踪 研 究 也 发 现 了 这 种 预测 作用 ， 如 
Blodgett 和 Gondoli(2011) 以 12 个 月 为 时 间 间 隔 两 次 测量 了 初中 女生 感知 到 的 同伴 对 瘦身 和 
减肥 的 关心 对 身体 不 满意 的 影响 , 结果 发 现 , 感知 到 的 同伴 对 瘦身 和 减肥 的 关心 能 够 正 向 预 
测 12 个 月 后 的 身体 不 满意 。Rayner 等 (2013) 也 发 现 感知 到 的 同伴 影响 对 节食 行为 有 直接 的 
影响 ， 即 感知 到 的 同伴 影响 越 大 ， 节 食 行为 越 可 能 增加 , 但 感知 到 的 同伴 影响 和 贪 食 行为 之 
间 的 关系 存在 身体 不 满意 这 一 中 介 变 量 。 此外， 有 研究 证 明 ， 青少年 感知 到 的 体重 相关 的 嘲 
笑 对 个 体 的 饮食 失调 也 有 正 向 预测 作用 (Hutchinson, Rapee, & Taylor, 2010), 即 青少年 有 时 会 
敏感 地 误解 同伴 间 的 玩笑 或 言语 , 把 其 当成 一 种 嘲笑 , 进而 引发 了 节食 等 不 健康 的 体重 控制 


2.1.2 实际 的 同伴 影响 

实际 的 同伴 影响 ， 即 同伴 自身 对 其 体重 相关 的 态度 和 行为 (节食 、 贪 食 ) 的 评价 对 青少年 
饮食 失调 的 影响 。 通 常 通过 同伴 报告 的 问卷 形式 来 收集 数据 。 与 感知 到 的 同伴 影响 相 比 ， 实 
际 的 同伴 影响 克服 了 偏见 及 高 估 的 缺点 , 更 能 代表 同伴 实际 的 态度 , 进而 可 以 更 加 精确 的 考 
察 同伴 对 青少年 饮食 失调 方面 的 影响 。 实际 的 同伴 行为 对 青少年 饮食 失调 的 影响 , 分 两 个 方 
面 ， 一 方面 ， 同 伴 的 饮食 失调 (节食 、 贪 食 ) 会 直接 影响 青少年 饮食 失调 (节食 、 贪 食 ) 行 为 的 
发 生 。 但 目前 而 言 ， 此 方面 的 研究 较 少 ， 仍 待考 证 。 另 一 方面 ， 同 伴 的 谈论 行为 同样 会 潜 移 
默 化 地 造成 个 体 的 饮食 失调 ， 同 伴 的 谈论 行为 主要 包括 : 瘦身 策略 、 外 表 对 于 社会 接受 度 的 
谈论 ， 取笑 身材 的 谈论 ， 肥 胖 谈 论 。 

外 表 对 于 社会 接受 度 的 谈论 是 指 同伴 间 关 于 “与 理想 身材 一 臻 有 利于 实现 社会 接纳 ”的 
谈论 , 即 同伴 团体 间 传 递 着 外 表 对 受 欢迎 度 及 人 际 关系 有 着 重要 作用 的 说 法 。 质 性 研究 发 现 ， 
青春 期 中 期 的 女孩 之 所 以 认为 瘦身 重要 ， 是 因为 她 们 认为 瘦身 会 影响 同伴 的 接纳 (Mooney, 
Farley, & Strugnell, 2009)。 同 样 ， 对 “女孩 ”的 两 项 横断 研究 中 ， 发 现 身 体 不 满意 与 “瘦身 
对 人 际 关系 有 利 或 对 吸引 男孩 注意 力 有 益 ” 的 看 法 相关 , 并 且 在 控制 了 一 系列 变量 后 仍然 显 
著 (Paxton, Schutz, Wertheim, & Muir, 1999; Schutz & Paxton, 2007)。 追踪 研究 也 有 同样 的 发 现 ， 


Jones, Vigfusdottir 和 Lee (2004) 以 12 个 月 为 时 间 间 隔 两 次 测量 了 初中 女生 的 外 表 社 会 接纳 度 


与 节食 情况 ， 发 现 外 表 的 社会 接纳 度 能 够 正 向 预测 12 个 月 后 的 节食 行为 。 总 的 来 说 ， 经 常 
性 的 外 表 交 谈 会 形成 一 个 “同伴 的 外 表 背 景 ” 那些 把 外 表 看 的 过 于 重要 的 青少年 会 报告 更 
多 的 身体 不 满意 和 不 良 的 饮食 行为 。 

取笑 身材 的 谈论 是 指 对 外 表 及 体重 相关 的 取笑 (Jung, 2009; Menzel et al., 2010)。 诸 多 相 
关 研 究 考察 了 取笑 身材 与 身体 不 满意 和 饮食 失调 的 关系 , 研究 结果 也 颇 为 一 致 。 在 控制 了 一 


系列 变量 后 ， 两 者 的 关系 仍然 显著 (Jones, Vigfusdottir, & Lee, 2004; Paxton et al., 1999; Taylor 


et al., 1998; Vander, Wal, & Thelen, 2000)。 但 纵向 研究 却 存在 两 种 不 同 结 果 。Jones, Vigfusdottir 
和 Lee (2004) 发 现 取笑 不 能 预测 青少年 1 年 后 的 身体 不 满意 ;而 Paxton 等 人 (2006) 发 现 取 
笑 可 以 正 向 预测 青少年 5 年 后 的 身体 不 满意 。 此 外 ，Jackson 和 Chen (2014) 发 现 取笑 可 能 
只 发 生 在 青春 期 的 早期 , 但 不 可 置 否 的 是 , 取笑 身材 的 谈论 与 身体 不 满意 和 饮食 失调 存在 正 
相关 。 总 之 ,与 正常 的 青少年 相 比 ， 那 些 经 常 受到 同伴 取笑 (外 表 、 体 重 ) 的 个 体 往往 会 报 
告 出 更 多 的 身体 不 满意 ， 也 最 容易 出 现 饮食 失调 行为 。 

肥胖 谈论 (Fat Talk) 是 一 种 文化 中 常见 的 谈话 现象 ,女性 经 常 对 自己 的 身体 不 满意 ,并 
在 同伴 间 谈 论 这 种 不 满意 。Nichte 和 Vuckovic(1994) 认 为 这 种 谈论 是 具有 程序 性 的 ， 所 以 他 
们 将 这 种 谈论 命名 为 “肥胖 谈论 ”是 指 女 性 之 间 对 自己 的 身体 外 貌 的 信息 交流 ， 特 别 是 关 
于 身体 肥胖 、 体 重 、 体 型 、 类 型 和 舒适 度 等 方面 的 谈论 。 女 性 会 将 在 肥胖 谈论 过 程 中 获得 的 
关于 理想 身体 的 信息 进行 内 化 , 纳入 到 自己 对 身体 的 认 知 中 , 但 是 很 少 有 人 能 够 达到 这 种 理 
想 身体 的 标准 ， 所 以 女性 之 间 进 行 肥胖 谈论 , 会 造成 瘦 理 想 内 化 而 产生 身体 不 满意 ， 进 而 会 
引发 饮食 失调 ( 吴 双 双 , 吕 振 勇 ， 陈 红 ,， 王 玉 慧 ， 肖 子 伦 ,2016)。 对 肥胖 谈论 和 饮食 失调 的 直 
接 研究 发 现 , 在 青少年 女性 中 ,暴露 在 同伴 之 间 的 消极 的 身体 谈论 以 及 一 些 跟 节食 行为 相关 
的 话题 能 够 增加 身体 不 满意 、 节 食 行 为 、 对 食物 的 关注 程度 以 及 暴食 症状 (Compeau & 
Ambwani, 2013; Woelders et al., 2010)。 如 Eisenberg 和 Neumarksztaine (2010) 关 于 初中 生 的 一 
项 五 年 的 追踪 研究 显示 : 同伴 间 公 开 的 交流 ， 如 对 体重 和 外 貌 的 批评 性 评论 ， 能 够 正 向 预测 
青少年 的 节食 等 不 健康 的 饮食 行为 。 同 时 ，Jackson 和 Chen 〈2008b) 针对 593 名 非 西 方 样 
本 的 一 项 9 个 月 的 前 瞻 性 研究 也 发 现 , 青少年 对 于 肥胖 的 担忧 ( 即 体重 正 常 或 偏 瘦 却 认为 自 
己 超重 ) 以 及 同伴 对 外 表 的 负面 反馈 会 造成 身体 不 满意 和 饮食 失调 。 以 上 说 明 肥胖 谈论 是 景 
响 饮 食 失 调 的 因素 之 一 。 
2.2 同伴 对 青少年 饮食 失调 的 间接 影响 

除了 同伴 对 青少年 饮食 失调 的 直接 影响 外 , 大 量 研究 显示 , 同伴 对 青少年 饮食 失调 也 具 


有 间接 影响 ， 即 以 身体 意象 为 中 介 (Bearman, Presnell, Martinez, & Stice, 2006; Jung, 2009; 
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结 已 有 研究 ， 如 图 2 所 示 。 


Juan et al., 2012). JAZ, 
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图 2 同伴 对 青少年 饮食 失调 的 间接 影响 


2.2.1 身体 意象 失调 

身体 意象 (body image) 是 指 个 体形 成 的 对 自己 身体 的 心理 图 画 ， 包 括 对 身体 生理 心理 功 
能 的 认 知 、 态 度 (如 情感 、 评 价 ) 以 及 对 行为 的 影响 ( 陈 红 , 2006)。 

身体 意象 失调 (body image disturbance, BID)， 又 称 负面 身体 自我 egative physical self, 
NPS)， 是 个 体 对 身体 的 消极 认 知 、 消 极 情感 体验 和 相应 的 行为 调控 ( 陈 红 , 2006)。 消 极 的 号 
体 意象 表现 为 过 度 地 关注 身体 、 身 体 不 满意 、 低 自尊 、 消 极 情绪 以 及 饮食 失调 等 ( 陈 红 等 , 2007; 
Carlson, 2004). 
foe 2.2.2 身体 意象 失调 的 中 介 作用 
有 关 饮 食 失 调 的 研究 表明 , 身体 不 满意 是 引起 饮食 失调 的 重要 原因 ( 王 玉 慧 ,上 吕 振 勇 ， 陈 
X 红 , 吴 双双 ， 肖 子 伦 , 2016; Jacobi, Hayward, deZwaan, Kraemer, & Agras, 2004; Stice, 2002; 
Woelders et al.,2010)， 由 身体 不 满意 引起 的 饮食 失调 在 女性 中 十 分 普遍 ( 羊 晓 莹 ， 陈 红 , 2006; 
Gerbasi et al., 2014; Taylor et al., 2006)。 近 年 来 ,男性 身体 意象 失调 开始 引起 学 者 的 关注 ， 相 
关 研 究 逐 渐 增 多 ,研究 发 现 , 在 西方 社会 中 , 男性 身体 不 满意 变 得 越 来 越 普 遍 (Adams, Turner, 
& Bucks, 2005; Webb & Zimmer, 2014), 不 同 于 女性 对 苗条 身材 的 追求 ,， 男性 对 于 身体 的 关注 


点 主要 是 肌肉 感 和 身高 ( 施 启 下 , EL, WR, 2017)。 
关于 同伴 -身体 意象 失调 (身体 不 满意 )- 饮 食 失 调 这 一 路 径 ,Thompson 等 人 (1999) 提 出 了 


三 种 影响 模型 (he tripartite influence model)， 用 于 解释 女性 身体 不 满意 和 饮食 失调 ， 同 时 该 


模型 也 被 应 用 于 男性 群体 (Karazsia & Crowther, 2009; Rodgers, Ganchou, Franko, & Chabrol, 


2012) 和 非 西方 样本 (Jackson & Chen, 2010)。 该 模型 假设 : 社会 文化 因素 ， 即 媒体 、 家 庭 、 
同伴 是 身体 不 满意 和 饮食 失调 的 三 个 最 初 影响 源 ， 外 貌 比较 (appearance comparison) 和 瘦 理 
想 内 化 (internalization of thin ideaj) 是 社会 文化 因素 和 身体 满意 度 之 间 的 中 介 变 量 。 外 貌 比较 
是 指 个 体 通 过 与 他 人 进行 比较 , 以 获得 对 自己 身体 外 貌 评 价 的 过 程 。 而 同伴 为 青少年 进行 外 


貌 比 较 提 供 了 对 象 。Myers 和 Crowther (2009) 针对 社会 比较 的 元 分 析 表 明 : 经 常 性 的 社会 


比较 能 够 正 向 预测 身体 满意 ， 相 比 男性 和 成 人 ， 女 性 和 青少年 更 容易 发 生 身 体 不 满意 。 瘦 理 
想 内 化 是 指 女 性 将 媒体 中 所 呈现 的 模特 的 苗条 身材 内 化 为 标准 ,以 此 来 评价 自己 的 体型 , 并 


力求 达到 那样 的 身材 OE, RA, 和 鲁 小 芳 ，2006; Fong-Ching, Ching-Mei, Ping-Hung, 


Chiung-Hui, Yun-Chieh, & Tzu-Fu)， 而 朝夕 相处 的 同伴 无 疑 是 比较 的 最 佳 对 象 。 如 Jackson 
和 Chen (2008a, 2008b) 针对 非 西 方 样本 为 期 9、18 个 月 的 两 项 追踪 研究 显示 : 在 9 个 月 的 
时 候 ， 感 知 到 的 社会 压力 正 向 预测 了 青少年 的 身体 不 满意 ， 但 在 18 个 月 时 效果 却 不 明显 ， 
而 瘦身 理想 的 内 化 却 有 了 显著 的 正 向 预测 作用 ,造成 这 种 情况 的 原因 可 能 是 感知 到 的 社会 压 
力 是 暂时 的 、 短 期 的 、 不 稳定 的 。 而 瘦 理 想 内 化 带 来 的 “深入 人 心 ” 的 效应 可 能 是 长 期 的 、 
稳定 的 。 此 外 , 男 有 研究 证 明 , 消极 情绪 是 身体 不 满意 和 饮食 失调 之 间 的 中 介 变 量 (Schulte & 


可 
srry 


Thomas, 2013), 支持 这 一 路 径 的 为 情绪 调控 模型 (effect regulation model)(Mecarthy, 1990), 一 
方面 , 由 身体 不 满意 所 引发 的 低 自尊 会 唤醒 青少年 的 节食 行为 , 以 实现 不 切实 际 的 瘦身 理想 。 
另 一 方面 , 贪 食 和 补偿 性 行为 有 助 于 调节 苦恼 ` 和 恐惧 、\ 愤 翁 消 极 情绪 .Jackson 和 Chen(2014) 
对 影响 青少年 饮食 失调 风险 因素 的 纵向 研究 中 也 发 现 了 类 似 的 结果 , 即 消极 情绪 会 正 向 预测 
饮食 失调 的 发 生 , 诸如 节食 、 暴 食 和 补偿 行为 可 能 是 用 于 分 散 情绪 困扰 或 提供 情绪 释放 的 一 
种 手段 。 同时 , 消极 情绪 的 中 介 作 用 可 能 解释 了 部 分 而 非 全 部 的 身体 不 满意 个 体会 经 历 饮食 
失调 (Jackson & Chen, 2011)。 
2.3 同伴 质量 对 青少年 饮食 失调 的 影响 

对 于 同伴 如 何 影响 青少年 饮食 失调 ， 存 在 着 两 条 可 能 的 路 径 ， 第 一 ， 同 伴 间 的 互动 的 影 
响 ， 即 前 文 所 提 及 的 同伴 对 青少年 饮食 失调 的 直接 影响 、 间 接 影响 。 大 量 的 相关 研究 、 纵 向 
研究 对 其 提供 了 支持 。 第 二 ， 同 伴 的 社会 支持 的 影响 , 即 同 伴 的 质量 和 数量 对 青少年 饮食 失 
调 的 影响 。 研 究 发 现 : 较 差 的 同伴 质量 也 是 同伴 影响 的 一 种 特殊 表现 形式 ， 同 时 ， 消 极 的 同 
伴 质量 又 会 抑制 同伴 选择 的 特定 功能 ， 如 亲密 关系 、 同 伴 依 赖 、 同 伴 互助 等 (Sharpe, Schober, 
Treasure, & Schmidt, 2014)。 仅 有 少量 的 研究 考察 了 路 径 二 ， 结 果 也 不 尽 相 同 。 如 Gerner 和 
Wilson(2005) 发 现 低 同伴 质量 与 身体 意象 关注 显著 相关 , 但 与 身体 不 满意 和 限制 性 饮食 无 关 。 
Schutz 和 Paxton(2007) 则 发 现 低 同 伴 质量 与 身体 不 满意 、 限 制 性 饮食 、 极 度 的 体重 控制 行为 
和 暴食 行为 有 关 , 但 当 抑 郁 被 考虑 进来 时 ,这些 联系 的 强度 被 降低 了 ,基本 达到 了 无 意义 的 
FERE. Sharpe, Schober, Treasure 和 Schmidt (2014) 发 现 友 谊 的 消极 、 特 殊 方面 与 身体 不 满意 
和 饮食 失调 有 关 。 即 与 朋友 交往 存在 更 多 困难 的 (包括 更 多 的 冲突 和 感觉 到 与 朋友 朴 远 ) 女 孩 
报告 更 多 的 身体 不 满意 和 饮食 失调 。 此 外 ， 他 们 还 发 现 这 种 联系 与 抑郁 有 关 ， 但 不 确定 其 是 
否 为 调节 变量 ， 且 未 确定 因果 关系 ， 即 是 “抑郁 导致 身体 不 满意 、 饮 食 失 调 ” 还 是 “身体 不 


满意 ,饮食 失调 导致 抑郁 ”一 项 追踪 研究 也 4 


发 现 社会 排斥 、 消极 的 社会 关系 
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得到 了 类 似 的 结果 , Helfert #1 Warschburger (2011) 


能 够 预测 一 年 后 男孩 的 身体 不 满意 情况 , 但 这 种 效应 在 女孩 


中 并 未 发 现 。 总 的 来 说 ， 要 更 好 地 对 青少年 的 饮食 问题 进行 干预 ， 有效 地 解决 同伴 关系 中 消 


极 的 同伴 质量 及 社交 焦 


jE re BR HE (Schutz & Paxton, 2007). 


3 同伴 对 青少年 饮食 失调 影响 的 作用 机 制 


关于 同伴 对 青少年 


相似 ,他 认为 这 样 的 结果 主要 来 自 于 神 
(1991) 发 现 青 春 期 女孩 在 身体 意象 问题 和 节食 上 会 变 的 相似 ， 


， 男 一 项 研究 也 发 现 


非 同 伴 选择 效应 。 此 外 


括 三 个 方向 的 研究 结果 。 


饮食 失调 影响 的 作 


ara 


机 制 ， 以 往 的 研究 结果 存在 较 大 的 争议 , 主要 包 
第 一 , 青少年 饮食 失调 行为 的 同伴 影响 效应 显著 ,而 同伴 选择 效应 
不 显著 。 如 Crandall (1988) 发 现年 轻 女 性 的 贪 食 水 平 会 随 着 时 间 的 推移 ， 与 亲密 的 朋友 全 发 


， 青 春 期 女孩 把 节食 看 成 一 种 集体 活动 ， 为 了 满 
足 群 体 归 属 感 ， 同 伴 团体 成 员 都 从 事 节 食 以 避免 “与 众 不 同 ”， 这 来 源 于 同伴 影响 作用 ， 而 


会 化 过 程 而 不 是 选择 过 程 。 在 此 基础 上 ，Paxton 等 人 


其 结果 主要 源 于 同伴 影响 而 


不 是 同伴 选择 作用 (Carey, Donaghue, & Broderick, 2011)。 第 二 ， 青 少年 饮食 失调 行为 的 同 


伴 选 择 效 应 显著 ， 而 同 


伴 影 响 效 应 不 显著 。 


如 Meyer 和 Waller(2001) 发 现 ， 随 时 间 的 推移 ， 


节食 和 身体 不 满意 度 逐 渐变 的 相似 , 而 贪 食 行为 并 没有 变 的 相似 , 社会 化 作用 不 显著 。Rayner 
等 人 (2013) 也 发 现在 同时 检验 选择 和 社会 化 过 程 时 ， 选 择 作 用 可 以 更 好 的 解释 女性 在 身体 不 
满意 、 节 食 和 贪 食 的 相似 性 ， 而 非 影响 作用 。 此 外 ， 另 一 项 对 651 名 青少年 饮食 失调 的 研究 
中 也 发 现 : 青春 期 女孩 的 同伴 团体 在 身体 不 满意 和 饮食 失调 行为 上 往往 相似 , 这 不 是 同伴 影 


啊 的 作用 ， 


j 是 同伴 选择 作 
少年 饮食 失调 行为 的 同伴 选择 和 同伴 影响 效应 都 显著 。 如 Hutchinson 和 Rapee (2007) 发 现 
青春 期 女性 友谊 团体 内 的 成 员 在 节食 和 上 暴 饮 暴 食 上 具有 相似 性 , 同时 同伴 的 饮食 态度 和 行为 


DERKI (Kirsch, Shapiro, Conley, & Heinrichs, 2016). =, 7 


又 会 影响 到 个 体 从 事 相似 或 相同 的 行为 。 相 似 的 是 ，Zalta 和 Keel (2006) 发 现 贪 食 倾 向 于 受 
社会 化 影响 ， 但 此 研究 结果 仅 适用 于 那些 有 相似 特征 ( 自 兽 、 完 美 主义 和 冲动 ) 的 同伴 之 间 ， 


而 这 种 特征 又 恰好 是 影 


而 是 共存 共生 的 关系 。 


响 饮 食 失调 的 重要 因 


3.1 “同伴 选择 ”的 作用 机 制 


“同伴 选择 ”也 称 为 “同类 趋 近 和 “选择 过 程 ” 


素 ， 即 同伴 选择 和 同伴 影响 过 程 并 非 对 立 存在 ， 


即 在 人 格 特征 、 心 理 状况 、 外 貌 身 


体 、 职 业 等 方面 相似 的 人 更 容易 相互 选择 ,成 为 朋友 ,这 可 能 进一步 强化 了 心理 和 行为 属性 


上 的 相似 性 ， 


即 所 谓 “ 物 以 类 聚 ， 人 以 群 分 ” CKA, WE, 2016)。 该 过 程 是 导致 友谊 关 


系 形成 和 维持 的 关键 (Hallinan & Williams, 1989; Hamm, 2000; McPherson, Smithlovin, & 
年 会 倾向 于 选择 与 自己 态度 、 行 为 相似 的 个 体 成 为 同伴 。 
关于 同伴 选择 效应 的 理论 解释 主要 有 Byrne 和 Nelson(1965) 提 出 的 相似 性 吸引 理论 
(similarity attraction theory)。 相 似 性 吸引 理论 认为 个 体 倾 向 选择 与 自己 在 态度 、 行 为 等 方 
相似 的 人 群 建立 友谊 ， 即 因为 相似 性 而 产生 了 人 际 关 系 的 吸引 。 不 仅 在 性 别 、 种 族 、 社 会 经 


济 地 位 等 人 口 学 特征 会 出 现 相似 性 吸引 (McPherson, Smithlovin, & Cook, 2001)， 而 且 在 人 格 
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Cook, 2001)。 简 而 言 之 ， 青 少 


特质 、 态 度 以 及 问题 行为 等 多 个 领域 也 会 出 现 相似 性 吸引 (Jeon & Goodson, 2015; Montoya & 
Horton, 2012)。 根 据 该 理论 ， 青 少年 倾向 于 选择 那些 与 自身 身体 不 满意 和 饮食 失调 方面 相似 
或 相同 的 人 做 朋友 (Woelders et al., 2010)。 
3.2 “同伴 影响 ”的 作用 机 制 

“同伴 影响 ”也 称 为 “诱导 入 “影响 过 程 ” 即 “ 近 朱 者 赤 , 近 墨 者 黑 ”， 指 一 个 人 在 
某 种 状态 下 的 认 知 、 表 情 、 姿 态 、 动 作 会 感染 周围 的 人 ， 进 而 通过 近 距 离 的 人 际 关系 (如 家 
人 和 亲密 朋友 ) 影 响 远 距离 的 人 际 关系 (如 同伴 的 同伴 或 朋友 的 朋友 ) ( 张 镇 ， 郭 博 达 , 2016). 
在 青少年 同伴 交往 中 ， 这 种 “影响 过 程 ”的 作用 体现 在 行为 和 心理 特征 的 彼此 同化 
(assimilation) (Veenstra, Dijkstra, Steglich, & Van, 2013)。 简 而 言 之 , 在 同伴 关系 存在 的 前 提 下 ， 
同伴 之 间 的 相互 影响 会 使 得 青少年 彼此 愈加 相似 。 

关于 同伴 影响 效应 的 理论 解释 主要 有 社会 学 习 理论 、 社 会 比较 理论 、 社 会 文化 理论 等 。 
社会 学 习 理论 (social learning theory) 的 核心 是 模仿 学 习 ， 并 强调 普遍 性 和 诱因 对 模仿 的 重要 
性 。 在 同伴 交往 的 社会 背景 下 ， 个 体 通过 建 模 、 奖 励 和 惩罚 ， 以 及 替代 强化 (通过 观察 学 习 ) 
= 等 能 够 改变 行为 。 媒 体 中 普遍 存在 的 完美 身材 的 模特 ， 以 及 由 完美 身材 所 带 来 的 好 处 或 同伴 
T 因 理想 身材 而 在 人 际 关系 中 受 欢迎 程度 高 ， 是 诱发 模仿 学 习 的 主要 原因 。 社 会 比较 理论 
(social comparison) 强 调 个 体 通 过 将 自己 的 能 力 、 观 点 与 他 人 进行 比较 , 获得 稳定 的 自我 评价 ， 
如 果 比 较 对 象 与 自我 具有 许多 相似 之 处 ， 这 种 效应 就 会 尤为 显著 。 个 体 与 媒体 模特 、 同 伴 的 
外 貌 比较 引起 瘦身 理想 的 内 化 , 进而 导致 身体 不 满意 、 饮 食 失 调 。 社 会 文化 理论 (sociocultural 
theory) 强 调 社会 文化 因素 在 人 类 认 知 功能 的 发 展 中 发 挥 着 核心 作用 , 研究 社会 文化 价值 观 如 
何 影响 个 人 的 价值 观 和 行为 。 基 于 社会 文化 理论 ，Thompson 等 (1999) 进 行 理论 拓展 ， 提 出 


了 三 重 影响 模型 (the tripartite influence model)， 如 前 所 述 ， 该 模型 专门 用 于 解释 男性 、 女 性 


身体 不 满意 和 饮食 失调 , 得 到 了 诸多 研究 的 支持 (Keery et al., 2004; Shroff & Thompson, 2006)。 
以 往 关 于 青少年 饮食 失调 行为 的 同伴 选择 效应 和 同伴 影响 效应 的 研究 结果 出 现 较 大 的 
差异 可 能 与 被 试 样本 的 社会 文化 差异 、 受 教育 程度 、 性 别 等 人 口 学 因素 有 关 ， 也 可 能 是 在 测 


量 工 具 


AN 


4 研究 展望 及 启示 
综 上 所 述 ， 同 伴 通过 选择 或 影响 作用 对 青少年 的 饮食 失调 存在 着 直接 、 间 接 的 影响 ， 


相关 下 


和 探讨 的 方面 : 


饮食 失调 行为 类 型 、 无 关 变 量 控 人 
合适 的 研究 方法 ， 以 更 好 地 分 离 出 选择 和 影响 作用 。 


及 同伴 质量 对 青少年 饮食 失调 的 影响 。 


少年 饮食 失调 行为 的 发 4 
是 增强 或 是 减弱 ? UES, ASK 


E? 同时 ， 相 对 


是 否 存 在 积极 的 作用 呢 ? 如 同伴 的 健 
食 问题 ? 以 及 积极 的 同伴 关系 能 否 改善 个 体 的 饮食 失调 行为 ? 另外 , 在 对 非 西方 样本 的 研究 


中 ， 增 力 
究 可 采用 纵向 看 
第 二 ， 同 伴 属 性 划分 有 待 深 化 。 首 先 ， 以 往 研 究 关于 同伴 数量 对 青少年 饮食 失调 的 影响 
研究 相对 较 少 (Sharpe, Schober, Treasure, & Schmidt, 2014)， 未 来 研究 应 增加 对 这 一 方面 的 探 


,经 明确 同伴 质量 与 青少年 的 饮食 失调 存在 相关 ， 但 这 下 


讨 。 其 次 , 尽管 以 往 研 究 


究 范 式 或 


口 


出 上 的 选择 不 同 而 导致 的 。 未 来 的 研究 应 选择 更 为 


fe 
究 和 追踪 研究 中 都 取得 许多 有 价值 的 成 果 , 但 在 其 研究 内 容 上 , 仍 存在 一 些 有 待 完善 


第 一 ,同伴 影响 长 期 效应 有 竺 研究。 以往 的 研究 考察 了 感知 到 的 同伴 行为 、 谈 论 行为 以 


但 随时 间 的 推移 , 同伴 的 饮食 失调 是 否 会 直接 影响 青 
于 青春 期 而 言 , 成 年 初期 的 饮食 失调 发 展 趋势 如 何 ? 
完 系 统 地 总 结 了 “同伴 对 青少年 饮食 失调 的 消极 影响 ” 同伴 


康 饮食 态度 能 否 通过 影响 效应 来 改变 青少年 个 体 的 饮 


[追踪 次 数 后 ， 与 西方 的 研究 结果 是 否 


BU? 这 些 仍 有 竺 探讨 和 


兽 加 追踪 次 数 来 讨论 同伴 影响 的 长 期 效应 。 


进一步 研究 ,未 来 研 


相关 的 时 


间 前 后 和 因果 关系 仍 不 明确 (Dejong et al., 2013)， 即 是 同伴 质量 差 而 导致 的 饮食 失调 、 身 体 


不 满意 


, 还 是 饮食 失调 、 号 体 不 满意 引发 社交 退缩 


AAA 


究 可 进一步 考察 其 


期 还 是 在 某 个 特定 时 期 起 作 月 


而 导致 了 较 差 的 同伴 质量 ? 仍 有 待 探 讨 ， 


因果 关系 。 昨 


次， 同伴 对 青少年 饮食 失调 的 影 


响 是 贯穿 于 整个 青春 


H (Jackson & Chen, 2014)， 未 来 可 深化 研究 。 最 后 ， 以 往 研 究 


对 同伴 的 界定 是 泛 化 的 , 没有 区 分 好 朋友 和 一 般 朋 友 。 未 来 的 研究 可 对 同伴 类 别 做 进一步 的 


划分 。 


ve 


三 ， 影 响 路 径 作用 大 小 有 待 探 讨 。 目 前 关于 同伴 影响 青少年 饮食 失调 的 路 径 有 两 条 : 


(1) 同伴 的 社会 互动 路 线 ， 即 前 面 所 述 ， 同 伴 的 直接 、 间 接 影响 ，(2 
线 ， 即 前 面 所 述 ， 同 伴 的 质量 、 数 量 的 影响 。 那 么 ， 这 两 条 路 径 ， 哪 一 路 径 对 青少年 饮食 失 
调 的 作用 更 大 呢 ? 未 来 可 增加 这 一 方面 的 研究 。 


体 对 青 


第 四 , 同伴 与 饮食 失调 的 其 它 社 


) 同伴 的 社会 支持 路 


可 
SS 


会 影响 因素 间 的 交互 作用 有 待考 察 。 研究 表明 父母 和 媒 


年 的 身体 不 满意 和 饮食 失调 有 重要 的 影响 作用 (Ata, Ludden, & Lally, 2007; Field et 
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al., 2001; Kirsch et al., 2016; Mccabe & Ricciardelli, 2005), 未 来 的 研究 可 以 关注 在 同伴 环境 下 ， 
媒体 所 宣扬 的 瘦身 理想 是 如 何在 个 体 间 传 播 的 ， 以 及 在 饮食 失调 上 , 同伴 和 父母 是 否 存 在 着 
交互 作用 。 此 外 , 己 有 研究 者 开始 关注 互联 网 新 媒体 对 女性 身体 意象 失调 的 影响 ( 王 玉 蓄 , 谢 


RR, Vee 
线 上 交流 对 青 少 


L EA, 2017, KRKA 


AY 响 等 。 


完 可 拓宽 角度 ， 将 新 媒体 绢 


田 化 ， 如 同伴 在 微 信 、 微 博 的 
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Eating disorders among adolescents: The form and mechanism of 


peer Influence 


ZHANG Tianyu; ZHANG Xiangkui 
(School of Psychology, Northeast Normal University, Changchun 130024, China) 


Abstract : Peer influence is considered to be an important influential factor to eating 
disorders which are common among adolescents. Identifying the mechanism of 
adolescents’ eating disorders has great significance for the prevention and intervention. 
Peer influence which manifest as the mediating effects of the perceived peer 
behaviors, the actual peer behaviors and the body dissatisfaction, and as the peer 
quality has a negative impact on adolescents’ eating disorders. Researchers have 
explored and interpreted the mechanism of peer influence on adolescents’ eating 
disorders directly and indirectly. They should deepen the research content, such as 
increasing the studies on the long-term effects of peer influence, the division of peer 
attributes, the effect size of peer influence pathways, and the interactions between 
peer influence and other social factors of eating disorders in the future. 

Key words: eating disorders; adolescents; peer influence 


